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Rozpoczecie wspotpracy

@

Cel naszych ustalen

Psychoterapia opiera sie na relacji oraz jasnych zasadach. Ten dokument opisuje warunki,
w ktorych bedziemy sie spotykac. Omawiamy je przed rozpoczeciem regularnej pracy.
Mozesz pytac, zgtaszac watpliwosci i wracac do naszych ustalen w trakcie terapii.

Jestem psychoterapeutkg Gestalt w szkoleniu. Pracuje z osobami dorostymi, mtodziezg od
16. roku zycia oraz parami. Regularnie korzystam z superwizji.

Konsultacje i rozpoczecie terapii

Pierwsze konsultacje stuzg poznaniu Twojej sytuacji, potrzeb i oczekiwan. Rozmawiamy o
mozliwych celach pracy i sprawdzamy, czy proponowana przeze mnie forma pomocy jest
odpowiednia. Konsultacja nie zobowigzuje do rozpoczecia terapii.

Decyzje o regularnych spotkaniach podejmujemy wspolnie. Ustalamy forme pracy, dzieni
godzing sesji oraz warunki ptatnosci i nieobecnosci. Do celow terapii wracamy w trakcie
procesu.
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Czas spotkan i optaty

Psychoterapia indywidualna

zazwyczaj raz w tygodniu, w statym terminie

Konsultacja indywidualna

Konsultacja pary
w soboty

Psychoterapia pary

50 min

50 min

90 min

75 min

co dwa tygodnie, w statym dniu i o statej godzinie, chyba ze

wspolnie ustalimy inaczej

@
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Podane ceny sa wazne na dzier 20.10.2026.

Ptatnosc odbywa sie BLIK-iem lub gotowka po zakonczeniu sesji. Za spotkanie online

ptatnosc odbywa sie BLIK-iem po jego zakonczeniu.

O ewentualnej zmianie ceny informuje przed jej zastosowaniem. Nowe warunki omawiamy z

wyprzedzeniem.

Punktualnos¢

Sesjarozpoczyna sig i konczy o ustalonej godzinie. Spdznienie osoby uczestniczacej nie
wydtuza zarezerwowanego czasu. Jesli opdznienie wystgpi po mojej stronie, zapewniam
petny czas spotkania lub uzgadniamy odpowiednie rozliczenie.

Mozesz pytac, zgtaszac wqtpliwosci i wracac do naszych

ustalen w trakcie terapii.
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CZESC 11

Regularnosc i bezpieczenstwo spotkan

@

Odwolywanie ses;ji i przerwy

Regularnos¢ pomaga zachowac ciggtosc pracy. Spotkanie mozna odwotac bez optaty
najpozniej 24 godziny przed jego rozpoczeciem, poprzez uzgodniony kanat kontaktu.
Odwotanie z krotszym wyprzedzeniem lub nieobecnosc¢ bez odwotania wigzg sie z optata
w petnej wysokosci ceny umowionego spotkania. Zasada dotyczy konsultacji oraz ses;ji
indywidualnych i par.

Urlopy i inne planowane przerwy ustalamy z wyprzedzeniem.

Jesli odwotuje spotkanie, nie pobieram za nie optaty. W miare mozliwosci proponuje inny
termin.

Poufnos¢ i superwizja

Dbam o poufnosc¢ tresci spotkan i informacji o korzystaniu z terapii. Nie omawiam Twojej
sytuaciji z bliskimi ani innymi osobami bez odpowiedniej podstawy i uzgodnienia z Tobg.

Poufnosc ma granice. Moga one dotyczy¢ sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia oraz
obowigzkow wynikajgcych z prawa. Jezeli konieczne bedzie podjecie dziatan ochronnych,
ograniczam przekazywane informacje do niezbednego zakresu i, o ile jest to mozliwe |
bezpieczne, omawiam je z Tobag.

W ramach superwizji przyglagdam sie swojej pracy z innym specjalistg, aby dbac o jakosc
terapii i rozpoznawac granice wtasnych kompetencji. Chronig tozsamosc osob
uczestniczgcych w terapii i ograniczam przedstawiane informacje do potrzebnych w
superwizji.

Spotkania nie sg nagrywane bez uprzedniego, wyraznego uzgodnienia wszystkich
uczestniczgcych osob. Informacje o przetwarzaniu danych osobowych przekazuje osobno;
kontrakt nie zastepuje informacji o prywatnosci.
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Twoja autonomia i granice relacji

Masz prawo pytac, wyrazac niezgode i odmowic proponowanego eksperymentu lub
sposobu pracy. Mozesz powiedziec o dyskomforcie, trudnosciach w naszym kontakcie albo
potrzebie zmiany tempa. Nie musisz opowiadac¢ wszystkiego od razu.

Relacja terapeutyczna ma charakter zawodowy. Dbam o jej granice i o niewykorzystywanie
zaleznosci wynikajagcej z terapii. Pracuje w granicach swoich kompetencji. Jesli potrzebna
jestinna forma pomocy, omawiam to z Tobg.

Ewentualny kontakt z psychiatrg lub innym specjalistg uzgadniamy z uwzglednieniem
poufnoscii Twojej zgody, poza sytuacjami wymagajgcymi dziatania na innej podstawie

prawnej.

CZESC 111

Formy pracy i kontakt
©

Dodatkowe zasady terapii par

Podczas konsultacji poznaje perspektywe kazdej osoby. Wspolnie ustalamy cele i
sprawdzamy, czy terapia par jest odpowiednig formg pomocy. Dbam o przestrzen dla obu
0sob oraz o ich granice i bezpieczenstwo.

Sposob kontaktowania sie pomiedzy spotkaniami ustalamy wspolnie z obojgiem
uczestnikow terapii. Jesli przekazuje wiadomosc dotyczgca naszej wspotpracy, kieruje ja
do obu osob.

Podczas konsultacji uzgadniamy réwniez sposob postepowania z informacjami
przekazanymi mi indywidualnie oraz zasady postepowania w razie nieobecnosci jednej
osoby.

Jezeli pojawiajg sie przemoc, przymus lub obawa przed konsekwencjami szczerej
wypowiedzi, oceniam mozliwosc bezpiecznej wspolnej pracy. Moze to oznaczac potrzebe
innej formy wsparcia. Nie traktuje naruszania granic jako wspolnej winy pary.
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Psychoterapia online

Przed spotkaniem ustalamy sposob potgczenia. Prosze o prywatne, spokojne miejsce, w
ktorym mozesz swobodnie rozmawiac, oraz sprawne potgczenie internetowe. Nie
prowadzimy sesji podczas prowadzenia pojazdu ani w obecnosci 0sob nieuczestniczgcych
w terapii.

Uzgadniamy numer telefonu do kontaktu w razie zerwania potgczenia. W razie awarii
kontaktujemy sie i ustalamy dalszy przebieg oraz rozliczenie niewykorzystanego czasu.
Przy pracy online ustalamy takze miejsce Twojego pobytu na czas sesji i sposob
postepowania w sytuacji zagrozenia.

Osoby w wieku od 16 do 17 lat

Przed rozpoczeciem terapii omawiam z mtodg osobg i jej przedstawicielem ustawowym
wymagane zgody, zasady ptatnosci oraz zakres kontaktu z opiekunami. Jasno okreslamy,
co pozostaje poufne i w jakich sytuacjach bezpieczenstwo wymaga przekazania informacji.

Dodatkowe ustalenia dotyczgce pracy z osobg niepetnoletnig dokumentujemy osobno, z
uwzglednieniem jej sytuacji rodzinnej i obowigzujgcych wymagan.

Kontakt pomiedzy spotkaniami

Kontakt pomiedzy sesjami stuzy przede wszystkim sprawom organizacyjnym. Do
doswiadczen i trudnosci zwigzanych z terapig wracamy podczas spotkan. W czasie sesji
nie odbieram telefonu; na wiadomosci odpowiadam, gdy moge poswigcic im uwage.

TELEFON E-MAIL

793 867 374 mk@gestalt-dialog.pl

Gabinet nie zapewnia catodobowej pomocy kryzysowej. W sytuacji bezposredniego
zagrozenia zycia lub zdrowia zadzwon pod numer 112. Nie czekaj wtedy na mojg
odpowiedz.

WWW.GESTALT-DIALOG.PL +48 793 867 374 MK@GESTALT-DIALOG.PL 06/07



ZASADY WSPOEPRACY I KONTRAKT TERAPEUTYCZNY @

MALGORZATA
KACZAREWSKA

PSYCHOTERAPIA
GESTALT

Zakonczenie wspotpracy

Mozesz zakonczyc terapie. Zachgcam do rozmowy o tej decyzji i spotkania
podsumowujgcego, lecz nie uzalezniam od niego mozliwosci zakonczenia wspotpracy.
Rozliczenie wczesniej zarezerwowanych termindw odbywa sie zgodnie z uzgodnionymi
zasadami odwotywania.

Jesli z mojej strony pojawi sie koniecznosc zakonczenia pracy, omawiam powody i, w miare
mozliwosci, dalsze formy wsparcia. Zmiany naszych ustalern omawiamy przed ich
zastosowaniem.

Self wytania sie w dialogu

MAEGORZATA KACZAREWSKA

Psychoterapeutka Gestalt w szkoleniu

Gabinet Psychoterapii Gestalt Matgorzata Kaczarewska
ul. Krélowej Korony Polskiej 25, Szczecin - Il pigtro, gabinet 223
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